Pe 14 iunie
donam sadange impreuna!

Beneficiile donarii de s@nge:
e imbundtateste sanatatea donatorului
e scade riscul aparitiei unor boli
e donatorii obtin o zi libera de la locul de muncag,
bonuri de masa in valoare de 67 de lei si o
reducere la abonamentele pentru transportin
comun

Inainte de donare, asigurati-va cd:
e nu mdncati gras timp de 2 zile
e nu consumati alcool timp de 2 zile
* nu fumati cu 30 de minute inaintea dondrii
* nu suferiti de boli cronice sau alergii severe
si nu luati vreun tratament medicamentos
e avetiintre 18 si 60 de ani

Cu o donare puteti salva 2 vieti!
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